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PARLO, 'Dil Öğrenme Engellerini Kaldırmaya Yönelik Eylemleri Teşvik
Etmeye' odaklanan bir Erasmus+ girişimiydi.  20-26 Ekim tarihleri   arasında
Roma'daki Casa per Ferie Maria Domenica Barbantini'de düzenlendi.

 Bu eğitim kursunun temel amacı genç bireylere ve yetişkinlere yeni dil
öğrenmede etkili teknikleri öğreterek onlara ilham vermekti.  Proje
özellikle yerel topluluklarımızda dil öğreniminin geliştirilmesine vurgu
yaptı.  Gençlere dil edinme yolculuklarında yardımcı olmak için tasarlanmış
bir dizi resmi olmayan eğitim aracı ve kaynağı sundu.

 Grubumuz İtalya, Yunanistan, Fransa, Polonya, Türkiye, İspanya, Çek
Cumhuriyeti ve Romanya'dan gelen, tamamı 18 yaş ve üzeri 20 katılımcı ve
iki eğitmenden oluşuyordu.

 Temsil ettiğimiz kuruluşlar şunlardır: Amaita Intercultura APS (İtalya),
Asociatia Tinerilor Responsabili - Astre (Romanya), Association
Intercultura (Fransa), Ayuntamiento de Maracena (İspanya), ICM Jindrichuv
Hradec Z.S.  (Çek Cumhuriyeti), LEVEL UP Association (Polonya), United
Societies of Balkans (Yunanistan), Vezirköprü Gençlik ve Kültür Derneği
(Türkiye).
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SORUMLULUK REDDİ

  Avrupa Komisyonu'nun bu yayının hazırlanmasına verdiği destek, yalnızca
yazarların görüşlerini yansıtan içeriğin onaylandığı anlamına gelmez.  
Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde kullanılmasından
sorumlu tutulamaz.

Giriş

http://www.amaita.it/
http://www.maracena.es/
http://www.usbngo.gr/
https://www.icmjh.cz/
http://www.facebook.com/intercultura22/
https://levelupngo.com/
http://www.veged.org/


Giriş
Elisa Polese, projenin dil öğrenimi ve dil koçluğu bölümlerinden sorumlu
eğitmendi.  Elisa, profesyonel bir dil öğretmeni, dil koçu ve 25'ten fazla dili
araştırmış, bunlardan 13'ünü aktif olarak öğreten ve çok dilli eğitim
konusunda uzmanlaşmış bir yazardır.
(www.speakfromdayonewithelisa.com).  Christian Cibba ise uzman bir
gençlik çalışanı ve Amaita Intercultura'nın Başkanıdır.

     Bu kitapçık, Gençlik Çalışanları için değerli bir kaynaktır ve gençleri
yeni dillere hakim olma ve dil engellerini aşma arayışlarında onları
destekleyebilecek faaliyet ve metodolojilerin bir özetini sunmaktadır.

     Kitapçık üç ayrı bölüm halinde yapılandırılmıştır.  “Motivasyon” başlıklı
ilk bölüm, dil öğrenimiyle ilgili canlandırıcı heyecanı araştırmakta ve dil
edinim sürecindeki yaygın yanlış inanışları ortadan kaldırmayı
hedeflemektedir.  Bunu takip eden ikinci bölüm olan “Dil öğrenimi” ise
dillerin nasıl verimli bir şekilde öğrenilebileceğini ele almaktadır.  Çalışma
oturumlarının optimize edilmesine yönelik pratik tavsiyeler sağlamaktadır.  
Üçüncü ve son bölüm ise “Dil öğrenme engelleri” olarak adlandırılmakta ve
hem yabancı dil kaygısı, Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) gibi
öğrenme güçlüklerini, hem de motivasyon ve zaman yönetimiyle ilgili daha
genel dil öğrenme engellerini ele almaktadır. Ayrıca bu bölümde,
yaşanabilecek tüm bu zorluklara rağmen dil öğrenimini geliştirerek bu
zorlukların üstesinden gelmek veya bunları aşmak için ipuçları ve öneriler
bulacaksınız.

  Kitapçığın sonunda okuyucular yararlı dil ve rutin oluşturma
uygulamalarının bir listesini bulacaklar.

  Ayrıca bu kitapçık, okunabilirliği artırmak ve kapsayıcı olmanın ne kadar
kolay olduğunu göstermek için ücretsiz OpenDyslexic yazı tipiyle
yazılmıştır.
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https://drive.google.com/open?id=1eAfJP7XvEmlj61iIic9cTIih9OWNIEaM&usp=drive_copy


İçindekiler
Giriş
Motivasyon 

Kendinizi ve başkalarını motive edin
Kendinizi ve başkalarını motive etmek için
ipuçları
Gerçek kişilerin tanıklıkları 

Dil öğrenimi 
Dil öğrenimi ile ilgili 10 efsane
Dil öğrenmeye nasıl başlanır?
Bir rutin nasıl oluşturulur ve ona bağlı
kalınır?
Bir dili etkili bir şekilde öğrenmek için
ipuçları
Dil öğrenimiyle günlük bir rutin oluşturma 
Öğrendiklerinizi nasıl ezberleyebilirsiniz?
Öğrenilecek kelime nasıl seçilir?
Alternatif çalışma yolları
Belirli bir dil seviyesi nasıl korunur?

Dil öğrenme engelleri
Dil öğrenmede sık karşılaşılan engeller
Öğrenme bozuklukları (disleksi, disgrafi,
diskalkuli, DEHB, kaygı, yabancı dil kaygısı)

Son açıklamalar

1.
2.

a.
b.

c.
3.

a.
b.
c.

d.

e.
f.
g.
h.
i.

4.
a.
b.

5.
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Bu belge Roma'daki “PARLO” eğitim
projesi sırasında oluşturulmuştur.
20-26/10/2023.
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Motivasyon
Kendinizi ve başkalarını motive edin

"İçimden ders çalışmak gelmiyor, sıkıldım!",
"Pazar sabahımı böyle geçirmek istemiyorum!", "Neden başladım ki?",
"Çok zor!", "Gerçekten bu dili öğrenmem gerekiyor mu?", "Neden sadece
Google Çeviri’yi kullanmıyorum?"  Bu seslerden herhangi biri tanıdık mı?
Eğer öyleyse endişelenmeyin. Yalnız değilsiniz. Bir şeyler öğrenmeye
çalışan hemen hemen herkes bir noktada böyle hissetmiştir. Bu zorlu
anları aşmanıza yardımcı olacak bazı ipuçlarımız var. Bu öneriler, ister yeni
bir dil öğrenmeye çalışan kişi siz olun, isterseniz öğreten kişi olun, dil
öğrenimi konusuyla ilgilidir.
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İpuçları Kendinizi nasıl motive
edersiniz?

Başkalarını nasıl motive
edersiniz?

Kendinize bu dili neden öğrenmek
istediğini sorun

 (bir başka bir ülkede diploma almak,
konuşmak

eşinize veya ailesine yardım etmek,
daha iyi bir iş bulmak, 
orijinal film izlemek, 

ülkeye seyahat etmek vb.)

Bir amaç belirleyin

 Öğrencilerinizin hedef düşüncelerini
anlayın . Öğrencilerinize neden dili

öğrenmek istediklerini sorun.
Dersten ne bekliyorlar? Dil

konusunda ne yapabilmek istiyorlar?

Gerçekçi olun 
(ama büyük hayal edin)

Yaşam tarzınıza göre ne kadar
zaman ve hangi günlerde ders

çalışmak istediğinize karar verin.

Öğrencileriniz için sınıfta geçen
zamanı dengede tutun. Bu sayede
materyalden motive olabilirler,

hedef dilin kültürüne giderek daha
fazla ilgi duyabilirler ve zamanlarının

çoğunu dil hedefleriyle uyumlu
etkinliklere harcarlar.

Öğrenme stilinize daha uygun
kaynakları arayın (görsel, işitsel,

dokunsal…)

Öğrencilerinizin nasıl daha kolay
öğrendiğini anlamaya çalışın. Çeşitli
yöntemler kullanın (oyunlar, hareket

içeren etkinlikler, şarkılar, sanat,
okuma, dinleme ve yazma
etkinlikleri vb.). Deney ve

Kendilerine en uygun olanı bulmaları
için deneme yapmalarına yardımcı

olun.

Kendilerini güvende hissetmelerini
sağlayın, onlara liderlik edin.

Onları küçük başarılara yönlendirin
ama büyük hayaller kurmaları için

onlara ilham verin.Ana hedefi parçalara ayırın
Sizi daha büyük bir hedefe

götürebilecek daha küçük ve
uygulanabilir hedefler belirleyin.

Ne kadar zaman yatırım yapmak
istediğinize karar verin

Uygun kaynakları bulun

Öğrenirken eğlenin ve
kaynaklarla pratik yapın

hobilerinize bağlı,
iş, ilgi alanları.

Kullandığınız kaynakları ilgi
alanlarınıza göre seçin

Öğrencilerinizin ilgi alanlarının neler
olduğunu anlamaya çalışın.

Motivasyon

Öğrencilerinizin ufkunu genişletin ve
hedef dili merak etmelerini sağlayınMerak anahtardır

Dünya harika bir yer. 
O yüzden bırak,

seni başka bir dilde şaşırtsın.
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Motivasyon

Gerekirse arada sırada planınızı
yeniden ayarlayın. Ne öğrenmeyi

başardığınızı düşünün, başarılarınızla
gurur duyun ama;

a) Planınızda herhangi bir şeyi
değiştirmeniz gerekip gerekmediğini

kendiniz kontrol edin
böylece daha verimli bir şekilde

öğrenebilirsiniz 
  b) hedeflerinizi değiştirmek mi

yoksa yeniden ayarlamak mı
istediğinizi kendinize sorun.

Hedefe ulaşmış birileriyle iletişim kurun
ve size ilham vermelerine izin verin.

Kendi performansınızı değerlendirin
Öğretmen olarak öğrencilere öz

değerlendirme önerisinde bulunun.
Hem dersleri hem de çalışma

sürelerini zenginleştirmenin yollarını
önermelerine izin verin.

Planınızı yolda ayarlayın

Kendinize iyi davranın. Her zaman
motive hissetmemeniz çok normal

ama eksikliklerinizin ne olduğunu ve
kendinize nasıl yardımcı

olabileceğinizi anlamaya çalışın.
(Belki daha fazla uykuya ya da
kendiniz için daha fazla zamana
ihtiyacınız vardır veya motive
olmanızı sağlayacak daha ilginç
aktivitelere dahil olmalısınız.)

Öğrencilerinize hislerini ifade
edebilecekleri güvenli bir alan

yaratın. Kendilerini geliştirmek için
ne yaparlarsa yapsınlar dil bilmenin
birçok insana göre daha fazla şey
ifade ettiğinin ve hedeflerine adım

adım ulaşacaklarının farkına
varmalarını sağlayın. Çalışma

düzenlerini ve yaşam tarzlarını
ayarlayarak ders çalışmayı nasıl

kolaylaştırabileceklerini anlamalarına
yardımcı olun.

Kendinize ve diğerlerine karşı 
sert olmayın

Gerçek hayattan örnekler arayın

Ana dilini konuşanları veya bir dili
akıcı olarak konuşanları hedef dildeki

çeşitli konular (sanat, iş, bilim)
hakkında konuşmak için sınıfınıza
davet edin. Onlara ülkeyi tanıtın,

o dili, o kültürü bilmenin avantajlarını
görmelerini sağlayın

Hedef dil konusunda pratik yapan
kültür kurumlarını arayın,  bir gezi

düzenleyin, bir çalıştaya katılın
(çevrimiçi veya şahsen), bir mektup
arkadaşı veya dil değişimi (iki kişi

değişimi veya bir grup) arayın

Dili kullanma koşullarını yaratın

İpuçları Kendinizi nasıl motiveedersiniz? Başkalarını nasıl motiveedersiniz?
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Motivasyon
Gerçek kişilerin tanıklıkları
 
Bir aile gezisi sırasında, İngilizce konuşan tek kişi bendim ve havaalanı
personeli ile iletişim kurarken, özellikle de "sevgili" ağabeyim başımızı
belaya soktuğunda, bunun paha biçilmez olduğu ortaya çıktı.
 – Mylene, Fransa

İtalya'da bir AGH'yi tamamladıktan ve biraz İtalyanca öğrendikten sonra,
memleketimde Fransızca veya İngilizce konuşamayan bazı İtalyan
turistlere yardım ettim. Başkalarına yardımcı olabildiğim ve onları kendi
ülkemde ağırlayabildiğim için kendimi iyi hissettim 
– Thumette, Fransa

İngilizce bildiğim için kendi şehrimdeki bir otelde resepsiyonist olarak iş
bulabildim – 
Volkan, Türkiye

Bir yolculuk sırasında yanlışlıkla kendimi odama kilitledim. Resepsiyonu
aradım ve bildiğim birkaç kelimeyi kullanarak yardım istemeyi başardım. –
Maja, Polonya

Birkaç yıl önce Türkiye'nin kırsal kesiminde toplu taşıma olmadığı için
otostop çekmek zorunda kaldım. Bildiğim Rusçayı kullanarak sadece
hedefime ulaşmakla kalmadım, aynı zamanda bazı sevimli insanlarla da
tanıştım – 
Elisa, İtalya

İtalya'da acilen bir arama yapmam gerekiyordu ama telefonum
çalışmıyordu. Bir restorana girdim ve sınırlı İtalyancamı ve bol miktarda el
hareketimi kullanarak şarj edip edemeyeceğimi sordum. – 
Valentina, Yunanistan

Yabancı bir ülkedeyken, ülkemde adı farklı olan belirli bir ilacı aramak
zorunda kaldım. İngilizce, bileşenleri doğrulamamı ve ihtiyacım olanı satın
almamı sağlayarak imdadıma yetişti. – 
Alina, Romanya
 Motive edici alıntılar
1. “Farklı bir dil, farklı bir yaşam vizyonudur.” [Federico Fellini]
2. “Dillerle her yerde evinizdesiniz.” [Edward De Waal]
3. “Dil öğrenmek, dünyaya bakabileceğiniz bir pencereye daha sahip
olmaktır”. [Çin atasözü]
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DİL ÖĞRENİMİ İLE İLGİLİ10 EFSANE
1. Bir dili öğrenmek için günde birkaç saate ihtiyacınız vardır.
Gerçekte, günde yalnızca 5 ila 15 dakika gerektiren bir rutin
oluşturabilirsiniz.

2. Yetişkinler yeni dil öğrenemezler.
Bu inanışın aksine, pek çok kişi gençlik yıllarının çok ötesinde,
hatta 30 yaşından sonra bile dil öğrenmeye başlıyor ve akıcı bir dil
öğreniyor. Yetişkinler genellikle kendileri için en iyi sonucu veren
öğrenme stratejilerini daha iyi anlarlar.

3. Pratik yapmak için anadili İngilizce olan kişilerle konuşmalısınız.
Gerçekte, yeterlilik seviyesi ne olursa olsun, dili bilen biriyle
yapılan herhangi bir konuşma faydalı olabilir.

4. Konuşmaya başlamadan önce uzun bir zaman ve birçok ders
almanız gerekecek.
Durum böyle değil. Çoğu öğrenci, ilk çalışma
oturumundan/oturumlarından sonra temel konuşmaları
yürütebilecek duruma gelir. Bu büyük ölçüde kullandığınız yönteme
ve kaynaklara bağlıdır ancak konuşmaya baştan başlamak
kesinlikle mümkündür ve bu da motivasyonu artırır.

5. Kendinizi ifade etmek için geniş bir kelime dağarcığına ihtiyacınız
var.
Söylemek istediklerinizi basitleştirirseniz ve söylemek istediğiniz
her şeyi anadilinizde söyleyebilmeyi beklemezseniz, iletişim
kurmaya başlamak için çok fazla kelimeye ihtiyacınız olmaz. Dil
öğrenmek bir soğan gibidir; sizin ve hedefleriniz için en önemli olan
sözcüklerle (ve dil yapılarıyla) başlarsınız ve sonra sözcük
dağarcığınızı yavaş yavaş genişletirsiniz.

Dil Öğrenimi
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DİL ÖĞRENİMİ İLE İLGİLİ10 EFSANE
6. Dil öğrenmek pahalıdır.
Bol miktarda ücretsiz kaynak ve yöntem mevcuttur. Öğrenme
stilinize uygun yaklaşımı bulmak çok önemlidir. Geleneksel kurslar
her zaman bireysel ihtiyaçlara uygun olmayabilir çünkü sizin
hedeflerinize odaklanmayabilirler. Nihai hedeflerinizle uyumlu
kaynak veya kaynakları kullanırken diğer dil öğrenenlerle pratik
yapabilir veya dil değişimlerine katılabilirsiniz.

7. Mükemmel dilbilgisi olmadan anlaşılamazsınız.
Mükemmel dilbilgisi çoğu durumda, hatta çalışma ortamında bile
gerekli değildir. Arkadaş edinmek için iletişim kuruyorsanız, önemli
olan sizi anlamaya istekli biriyle iletişim kurmaktır. Bir şirkette
işinizi yapabilmeniz dilbilgisinden çok daha önemlidir. Elbette
gelişmeye devam edebilirsiniz ama amaç iletişimdir, mükemmellik
değil.

8. Bir kelimeyi telaffuz etmenin tek bir doğru yolu vardır.
Diller, aynı bölge veya ülke içinde bile çeşitli aksan ve telaffuz
bakımından zengindir. Önemli olan bir kelimeyi anlaşılacak kadar iyi
telaffuz etmeye çalışmaktır.

9. “Dil konusunda yeteneğim yok.”
Herkes kendine uygun bir öğrenme yöntemi bulabilir. Temel
faktörler kararlılık, tutarlı çaba ve kendimize karşı nazik olmaktır.

10. "Okulda dil konusunda iyi değildim bu yüzden öğrenmede
başarılı olamayacağım."
Okul değerlendirmeleri genellikle belirli dil yeterliliklerine odaklanır
ve gerçek hayattaki iletişim becerilerini yansıtmayabilir.
Öğrendiğiniz dille neler yapmak istediğinize odaklanın, deneyler
yapın ve sizi motive edecek ve hedeflerinize yaklaştıracak bir yol
bulun.
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Öğrenme 
Yeni bir dil öğrenmeye nasıl başlanır?

Yeni bir dil öğrenmek bazen zorlayıcı ve sinir bozucu olabilir. Yeni bir dil
öğrenmenin en iyi yolunu bulmak neredeyse imkansız veya bunaltıcı
görünebilir: Pek çok farklı yöntem vardır ve birçok kişi en iyi yöntemi veya
uygulamayı icat ettiğini iddia eder. Ve dürüst olalım,(öğrenmek istediğiniz
dilin, bildiğiniz dilden veya dillerden ne kadar uzak olduğuna bağlı olarak)
bazı dilleri öğrenmek diğerlerinden daha kolaydır . Bir dili öğrenmenin en
iyi yolları konusunda o kadar çok şey var ki, hangi dil öğrenme
taktiklerinin sizin için özellikle yararlı olacağını anlamak zor olabilir.
Diyelim ki bir dili öğrenmeye veya geliştirmeye hazırsınız. Sonraki
adımlarınız neler olacak? Yabancı dil öğrenme konusundaki 'dürtünüzü'
canlandırmak veya artırmak için işte bazı yeni fikirler.
Öncelikle kendi başınıza mı başlayacağınıza, bir
sınıfa mı katılacağınıza yoksa size rehberlik
edecek bir öğretmenden özel ders mi alacağınıza
karar vermelisiniz. Kendi başınıza başlamayı tercih
ederseniz, hedefinize ulaşmanıza yardımcı olacak
bazı yararlı ipuçlarını aşağıda bulabilirsiniz:

Öğrenmeye doğru bir şekilde başlamak için
yapmanız gereken ilk şey hedeflerinizi
belirlemektir. Kendinize şunu sorun: neden bu dili
öğrenmek istiyorum/öğrenmeye ihtiyacım var? Ne
kadar zamanım var?
Bir ay içinde akıcı bir şekilde konuşmak istiyorsanız gerçekçi olun, ancak
günde yalnızca beş dakikanız var, muhtemelen hayal kırıklığına uğrayacak
ve pes edeceksiniz. Hedeflerinizde net olun ve yeni dilinizle ne yapmak
istediğinizi sorun. Motivasyona sahip olduğunuza dair genel bir fikre sahip
olduğunuzda, takip etmeye çalışacağınız bir program oluşturursunuz.
Söylemesi kolay ama bu rutini nasıl oluşturuyorsunuz?
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Öğrenme 
Bir rutin nasıl oluşturulur
ve ona bağlı kalınır?

Tutarlı olmalısınız. Motivasyon iyi bir
başlangıçtır ama bizi devam ettiren şey
alışkanlıklardır. Habitica ve Habitic Tracker
gibi rutinle ilgili uygulamaların yanı sıra
Atomic Habits ve The Power of Habit gibi
kitaplar da mevcut. Çoğu zaman tetikleyici
kullanmak faydalıdır. Yaptığınız işi her gün
yapmayı unutmamanıza yardımcı olur.

Örneğin, kahve molasında beş yeni kelime öğrenirsiniz ya da her sabah
uyanır uyanmaz en sevdiğiniz podcast'i dinlersiniz, bu sizin kendi kuralınız
gibidir: X yaptıktan sonra (dişlerinizi fırçalamak, oturma odasına girmek), Y
yaparsınız (öğrenme etkinliği).

Bazı ödüller veya mükafatlarla kaydettiğiniz ilerlemeyi görmek her zaman
iyi bir şeydir. Beklediğiniz bir şeyin olması sizi rutine devam etmeye
motive eder. Bu dili neden öğrenmek istediğinizi her gün hatırlayın ve
zaman ayırdığınızdan emin olun. Dikkatinizi dağıtacak şeyler her yerdedir;
bu nedenle, rahatsız edilme riskiyle karşı karşıya kalırsanız. Kendinizi
dünyadan izole ettiğinizden (ve telefonunuzu sessize aldığınızdan!) emin
olun. Bir dil partneriniz ya da sorumluluk arkadaşınız olması sizi motive
edebilir, ancak birbirinizi motive edebilmeniz için öğrenme sürecinizden
sorumlu olun (ve eğer dil arkadaşınız ders çalışmak istemiyorsa yine de
rutininizi sürdürün). Her zaman aynı öğrenme hızına sahip olmanıza gerek
yok.

Öğrenmeye motive olmadığınızda, kendinizi yorgun hissettiğinizde, uzun
vadede hedeflerinize ulaşmak için kendi kendine çalışmanın,
sürdürülebilirliğin çok önemli olduğunu unutmayın. Herkes coşkuyla
başlıyor ama herkes bunu sürdüremiyor. Kalıcı ve sabırlı olun. Her şeyi
anlamıyorsanız cesaretiniz kırılmasın: Yeni dili ne kadar çok pratik
yaparsanız, okursanız ve dinlerseniz o kadar çok anlarsınız. Kendinize karşı
sabırlı olun. Dil öğrenmenin yepyeni bir dünyaya adım atmak gibi olduğunu
ve bunun biraz zaman alacağını unutmamak gerekiyor. Deneyimlerinize ve
şimdiye kadar edindiğiniz bilgilere güvenin ve bunların sizi yabancı dil
yolculuğunuzda daha ileriye taşımasına izin verin.
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Öğrenme 
Bir dili etkili bir şekilde öğrenmek için diğer ipuçları

1. Hedefinizi netleştirin
Geliştirmek istediğiniz becerinin pratiğini yaptığınızdan emin olun: Amacınız
konuşmaksa konuşmalısınız. Her seferinde tek bir beceriye odaklanın:
Doğruluk (= hata yapmamaya çalışmak) ile akıcılık (= çok fazla
düşünmeden konuşmaya çalışmak) arasındaki farkı ayırt edin

2. Hata yapmaktan korkmayın
Bir öğrenme aşamasındasınız. Her şeyi bilemezsiniz veya hatırlayamazsınız.
Öğrenmeye açık olun, kendinize nazik davranın ve bunun gelişmek için
hepimizin yürümesi gereken bir yol olduğunun bilincinde olun. Hata
yapmanın öğrenmenin doğal bir parçası olduğunu anlayın. Onlardan
korkmak yerine hataları iyileştirme fırsatları olarak görün.

3. Kendinizi dile bırakın
Kendinizi mümkün olduğunca hedef dille kuşatın. Hedef dilinizde müzik
dinleyin, film izleyin, kitap okuyun, sosyal medya hesaplarını takip edin ve
yerlilerle (veya diğer öğrencilerle) etkileşime geçin.

4. Teknolojiden yararlanın
Dil öğrenme uygulamalarının altın çağında yaşıyoruz. Duolingo'nun
ötesinde, işinize yarayacak uygulamaları bulmak için diğer uygulamalara
göz atın. Bu kitapçıkta uygulamaların bir listesini bulacaksınız. Elektronik
cihazlarınızın dilini de değiştirebilirsiniz.

5. Seyahat
Yabancı dil öğrenmenin en iyi yollarından biri hedef dilinizin konuşulduğu
ülkeyi ziyaret etmektir. Oraya vardığınızda, onu kullandığınızdan ve onunla
eğlendiğinizden emin olun. Meraklı olun. Açık kalırsanız ne kadar çok bilgiyi
özümseyebileceğinize şaşıracaksınız. Hedef diliniz dışında başka bir dilde
iletişim kurmayacağınıza dair kendinize söz verin, başka seçeneğiniz
kalmadığında dili ne kadar çabuk öğrendiğinizi göreceksiniz :)
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Öğrenme 

Arkadaşlarınızla veya çalışma
arkadaşlarınızla birlikte olmak, güvenli bir
ortamda pratik yapmak her zaman harika bir
fikirdir. Öğrenmeye çalıştığınız dili anadili
olarak konuşan birini tanıyorsanız, onunla
etkileşime geçmeyi deneyebilirsiniz, bu
zenginleştirici bir deneyim olacaktır ve argo,
şakalar ve kültürel referanslar
öğreneceksiniz.

Bir dili etkili bir şekilde öğrenmek
için diğer ipuçları

6. Anadili İngilizce olan kişilerle arkadaş olun
(ancak onları istismar etmeyin).

Günümüzde nerede yaşıyor olursanız olun, hangi yeni dili öğrenecek
olursanız olun, dizi ve filmlere orijinal dilinde ulaşmak son derece kolaydır.
Unutmayın: Filmleri veya dizileri altyazısız izlemek, ilk başta pek
anlamasanız bile dinleme becerilerinizi geliştirmenize yardımcı olur. Belirli
ifadeleri veya kelimeleri anlamak için altyazıları kullanın. Altyazıları %100
kullanmayın, aksi takdirde okuma eğitimi almış olursunuz. Deyimsel
ifadeleri veya bilmediğiniz belirli kelimeleri not defterinize not edin.

Onlara araç olarak değil, insan olarak davrandığınızdan emin olun. Hedef
dilinizi konuşmak için onları "sömürmek" yerine arkadaşlıklar kurun, bu
ikiniz için de daha faydalı olacaktır.

7. Her şeyi elle yazın
Teknolojideki sürekli ilerleme, el yazısını geçmişte bırakıyor gibi görünse
de, hafızanızı canlandırmak için bir şeyler yazmanın gücünü hafife almayın!
Kelimeleri yazmak için harcanan fiziksel çaba, onların daha iyi
ezberlenmesine yardımcı olur ve farklı renkli mürekkeplerin kullanılması,
bunu daha da dikkat çekici hale getirir. Sizin için yararlı olacağını
düşündüğünüz kelime ve eş anlamlı kelimelerin listesini yapın.

8. Yeni dilinizde TV izleyin
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Louise Türkçe öğrenmek istiyor. İstanbul'da bir üniversitede okumayı
planlıyor. Amacı sınıf arkadaşlarıyla ve oradaki insanlarla etkileşim
kurmak. Dil öğrenme sürecinde kendisine yardımcı olabilecek etkinliklerin
yer aldığı bir liste oluşturuyor. Yeni bilgileri öğrenmek ve gözden
geçirmek için en iyi zamanın uyandığı zaman olduğunu biliyor ve planını
yaparken bunu dikkate alıyor. Louise her gün 15 dakikasını Türkçe
öğrenmeye ayırabileceğine karar verdi. Bu programa uymaya başlayacak
ve sıkılmaması için 1-2 haftada bir rutinini değiştirecek. Louise ileride daha
yoğun bir program izlemek isterse, örneğin her gün 30-40 dakika ders
çalışarak, planını her ay revize ederek planına daha faydalı aktiviteler ve
zaman ekleyebilecek.

EYLEM PLANI ÖRNEĞİ:

Dil: Türkçe
Motivasyon: İstanbul'da okumak
Hedef ve konular: diğer öğrencilerle temel konuşmalar, hobiler, seyahat
etme, gelecek hedefleri, yaşam
Rutin fikirler: bir arkadaşınıza mesaj atmak, rutin YouTube videolarını
izlemek, uygulamaları kullanarak kelime pratiği yapmak, müzik dinlemek,
TV dizileri izlemek, yapay zeka ile sohbet etmek
Materyal fikirler: yerel gazeteler ve dergiler, indirilen bilgi kartları,
podcast'ler ve Türkçe kitaplar
Haftalık program:

GÜNLÜK RUTİN OLUŞTURMA ÖRNEĞİ

15

Hedef
dilden bir
arkadaşla

mesajlaşma

Müzik
dinleme

Podcast
dinleme

Youtube
videoları
izleme

Kısa bir dizi
bölümü
izleme

Birkaç sayfa
kitap, dergi,
çizgi roman

okuma

Uygulama
kullanarak

kelime
çalışma

AI 
(Open AI)
ile sohbet

Deneme
veya e-mail

yazma
çalışmaları

Hedef dilde
bir atölye

çalışmasına
katılma

Telaffuzunu
geliştirme

(Yüksek sesle
kelime
tekrarı)

Film
izleme

Gazete
okuma

Flashcard
hazırlama



Faydalı ipucu: Kaynaklarınızı önceden bulduğunuzdan emin olun, aksi
takdirde 5-15 dakikanızı harcama veya yalnızca kaynakları arama
öğrenme riskiyle karşı karşıya kalırsınız. Planınıza başlamadan önce 1-2
saatinizi güzel kaynaklar aramaya ayırın. Daha sonra daha fazla kaynak
ekleyebilirsiniz. Unutmayın, yoğun bir günde 2 dakika ders çalışmak,
günlük öğrenme zincirini kesintiye uğratmaktan daha iyidir.

Kitabın sonunda bu aktiviteyi kendiniz yapabileceğiniz veya başkalarına
da kolaylaştırabileceğiniz bir şablon bulabilirsiniz.

GÜNLÜK RUTİN OLUŞTURMA ÖRNEĞİ
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Öğrenme 
Öğrendiklerinizi nasıl ezberleyebilirsiniz?

Kelime ezberlemek için kağıttan veya Quizlet, Anki gibi uygulamalar
aracılığıyla kendi hazırladığınız bilgi kartlarını kullanabilirsiniz. Ancak
öğrenme ve ezberleme süreciniz bilgi kartlarıyla sınırlı olmamalıdır. Sizin
için neyin işe yaradığını görmek için diğer teknikleri deneyebilirsiniz;
örneğin nesneleri hedef dilde etiketlemek. Her şeyden önce, çok fazla
dinleme ve okuma yaparak, öğrendiğiniz kelimeleri farklı bağlamlarda
göreceksiniz ve bu, hafızada tutma yeteneğinizi artıracaktır.
Çok işe yarayan bir diğer şey de öğrendiklerinizi başkalarına öğretmek,
onu daha iyi anlayacak ve çok daha kolay ezberleyeceksiniz.

İnsanlarla konuşurken veya günlük yazarken öğrendiklerinizi kullanmaya
çalışın.

İlk önce hangi kelimeyi öğreneceğinizi nasıl seçersiniz?

Dikkate almanız gereken ilk şey hedefinizdir. Bilmeniz ne işe yarar? İlk
önce neye ihtiyacınız olacak? Örneğin öğrenciyseniz kendinizi tanıtmanızı
ve diğer öğrencilerle tartışmanızı sağlayacak kelimeleri araştırmaya ve
öğrenmeye başlayabilirsiniz. İlgi alanlarınızla ilgili kelimelerle de
başlayabilirsiniz. O halde, hangi dili öğreniyor olursanız olun, zaman ve yer
zarflarına (burada, orada, yarın, bugün vb.), bağlantı sözcüklerine (ama, ve
vb.), fiillere ve bazı temel sıfatlara ihtiyacınız olacaktır.

Tek kelimeleri öğrenmekten kaçının, kısa bir cümleyle öğrenmek çok daha
faydalı ve ilgi çekici olur. Tek bir kelimeyi öğrendiğinizde onu ne zaman ve
nasıl kullanacağınızı bilmek zordur. Bu nedenle örnekler çok önemlidir.
Ayrıca, eğer bu tür aktivitelerden hoşlanıyorsanız, kelime hafızasını
güçlendirmek için günlük kelime egzersizleri yapabilirsiniz
(beğenmiyorsanız daha fazla dinleme veya okuma yapabilirsiniz).

17



Öğrenme 
Çalışmanın alternatif yolları

Yabancı dilde müzik dinleyin ve aynı anda sözlerini okuyun.
Şarkılar anlaşılması en zor şeylerdir, bu nedenle onunla
başlamanız önerilmez. Ancak şarkılar, öğrenme ve telaffuza
alışma açısından oldukça pratiktir ve asıl avantajı sıkıcı bir
şekilde yapmamanızdır.

Altyazılı bir şeyler izleyin. Ancak dikkatli olun, bunu
yaparken aslında sadece okuyorsunuz. Dolayısıyla, belirli bir
konuda kelime dağarcığınızı genişletmek istiyorsanız harika
olabilir, ancak yaptığınız tek şey bu olmamalıdır, aksi
takdirde konuşma becerilerinizde ilerleme göremezsiniz.

Teknolojiden ve sosyal medyadan yararlanın. Örneğin giyime
veya modaya ilginiz varsa öğrenmek istediğiniz dilde bazı
videolar veya TikTok izleyebilirsiniz. 

Hedef dilde bazı rehberli turları, örneğin müzeleri takip
edin veya hedef dilinizde sevdiğiniz aktivitelere katılın.
Konuya ilişkin bilginiz daha fazlasını anlamanızı sağlayacak
ve bunu motive edici bulacaksınız.
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Öğrenme 
Bir dilde belli bir seviye nasıl korunur?

Diller hakkında sıklıkla duyacağınız bir söz vardır: “Kullanmazsanız
kaybedersiniz.” İyi haber şu ki, bir şeyi gerçekten öğrenip anladığınızda
onu unutmazsınız. Bilgiyi günlük olarak kullanmazsanız hafızanızın daha
derin bir kısmına sızabilir, ancak öylece kaybolmaz. Buradaki zorluk, yeni
bilginizi güncel tutmak ve hafızanızın o karanlık, ulaşılması zor kısımlarına
düşmesini engellemeye çalışmak olabilir.

İşte yapabileceğiniz bazı şeyler.

1. Günde 5 ila 15 dakikanızı öğrenmek istediğiniz dilin pratiğine ve en az 5
dakikanızı da sürdürmek istediğiniz dil veya dillere ayırmaya çalışın.

2. Gazeteleri okuyun (veya sizi ve ilgi alanlarınızı ilgilendiren şeyleri): Tüm
büyük gazetelerin web siteleri vardır ve bunların çoğuna çevrimiçi olarak
ücretsiz olarak ulaşılabilir. Haberleri yabancı bir dilde okumanın en güzel
yanlarından biri, kendi bilgilerinizden veya ana dilinizdeki medyadan
uluslararası hikayeler hakkında zaten bir miktar arka plana sahip
olmanızdır. Farklı bir dilde okuyarak bir hikayeye farklı bir bakış açısı
kazandırabilirsiniz ve muhtemelen bazı ilginç kelimeler öğreneceksiniz.
Örneğin görüş yazıları genellikle deyimleri öğrenmek için harikadır.
Okuduklarınızı, edinmek istediğiniz kelime türüyle uyumlu hale getirmeyi
unutmayın.

3. Film veya dizi dinleyin: Çoğu zaman fazla boş vaktimiz olmaz, film veya
dizi izlemek yerine başka bir şey yaparken dinleyebilirsiniz. Sesli açıklama
koyma seçeneğiniz varsa çok daha fazlasını öğrenecek ve kimsenin
konuşmadığı tüm o anlardan kaçınacaksınız.
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Öğrenme 
Bir dilde belli bir seviye nasıl korunur?
4. Çalışma arkadaşları: Birçok üniversite ve kolej, anadilinizde gelişmek
isteyen, başka bir dili anadili olarak konuşan biriyle buluşabileceğiniz
"çalışma arkadaşı" programları yürütür.

5. Kitap okuyun: Eğer pratik yapmak istediğiniz dilin oldukça iyi bir
standardına sahipseniz, roman okumak mükemmel bir pratik yapma
yoludur. Seviyeniz henüz orada değilse şunları yapabilirsiniz:
Zaten bildiğiniz kitapları ana dilinizde okuyun. Örneğin bir çocuğunuz
olduğu için edinmek istediğiniz kelime türü bu olmadığı sürece çocuk
kitaplarını okumayın. Çocuk kitapları belki de anadili İngilizce olan kişiler
içindir ve yetişkinlerin işine yaramayacak sözcükler içerir;
b) kademeli veya kolay okuyucular (dil öğrenenler) için yazılmış kitaplar
kullanın;
c) kendi seviyenizde veya daha düşük bir seviyede bir şeyler okuyun
(konunun hedefinizle uyumlu olması koşuluyla, sizin seviyenizden daha
düşük bir seviyedeki metinlerde bile her metinde her zaman gözden
geçirebileceğiniz ve öğrenebileceğiniz şeyler vardır).

Özetle:

    Öğrenmek kişisel bir şeydir, bu nedenle arzularınıza göre ve sizin için
en etkili görünen şeye göre öğrenin. Böylece sıkılmazsınız ve kötü bir gün
geçirdiğiniz anda pes etmezsiniz. Aklınızda bulundurmanız gereken en
önemli şey sadece pasif bir şekilde değil, aktif bir şekilde öğrenmeniz
gerektiğidir. Yani; kullandığınız uygulama iyi bir uygulama olabilir, ancak
yalnızca bir uygulamayı kullanırsanız akıcı konuşmayı öğrenemezsiniz. Ya
da sadece dizi izliyor ama konuşurken ya da yazarken öğrendiklerinizi hiç
kullanmıyorsanız bilginiz çoğunlukla pasif kalacaktır. Ancak öğrendiklerinizi
(herhangi bir şekilde) kullanırsanız, yalnızca öğrendiklerinizi hatırlamakla
kalmayacak, aynı zamanda eğlenecek, motive kalacak ve kelime
dağarcığınız ve bilginiz konusunda sürekli aktif olacaksınız.
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Engeller
Engel, ilerlemenin veya başarının önünde duran bir şeydir. Yabancı dil
öğrenirken birçok türde engelle karşılaşmamız muhtemeldir.

BAŞLICA ENGELLER
İşte bunlarla nasıl başa çıkılacağına dair bazı yaygın engeller ve öneriler:

Motivasyon eksikliği: Her yeni beceriyi kazanmak gibi, bir dilde
uzmanlaşmak da çoğu zaman kendine özgü zorluklarla birlikte gelir;
bunların en göz korkutucusu motivasyonun azalması olabilir. Sınırsız bir
coşkuyla başlasanız bile, bir noktada bir duraklama ya da çöküş yaşamanız
neredeyse kaçınılmazdır. Bu zamanlarda şunları yapmak çok değerlidir:

1. Başlangıçtaki amacınızı tekrar gözden geçirin: Bu dil yolculuğuna neden
başladığınızı düşünün. Seyahat etmek, çalışmak, ailenizle bağlantı kurmak
için mi yoksa sadece tutku için mi?

2. Daha küçük, ulaşılabilir hedefler belirleyin: Hemen akıcı olmayı
hedeflemek yerine, her hafta belirli ifadeleri veya kelimeleri öğrenmeyi
hedefleyin.

3. Küçük zaferleri kutlayın: Bir film diyaloğunu anladınız mı veya basit bir
konuşmayı yönetebildiniz mi? Bu anları kutlayın!

4. Diğer öğrencilerle bağlantı kurun: Dil öğrenme gruplarına veya
forumlara katılmak hem destek hem de arkadaşlık duygusu sağlayabilir.

5. Kendinizi kültürel olarak kaptırın: Film izleyin, müzik dinleyin veya dilin
konuşulduğu bölgelerden yemekler pişirin. Bu sadece motivasyonu
artırmakla kalmaz, aynı zamanda anlayışı da geliştirir.

İlk ilhamınıza yeniden uyum sağlayarak ve bu stratejileri uygulayarak
tutkunuzu canlandırabilir ve ilerlemeye devam edebilirsiniz.
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Engeller
SIKLIKLA KARŞILAŞILAN ENGELLER

Kendinden şüphe duyma ve yetersizlik korkusu: Kaç kez birisinin, hatta
kendinizin "Yeni dil öğrenmede iyi değilim" dediğini duydunuz? Çoğu
durumda gerçek şu ki, dil öğrenmeye pek fazla şans vermediniz ve çok
erken vazgeçtiniz.

Aynı zamanda, bu olumsuz onaylama genellikle geçmiş deneyimler veya
temelsiz inançlar tarafından koşullandırılmış zihninizin bir yansımasıdır.
Daha derine inildiğinde, bu tür ifadelerin kişinin yeteneklerinin gerçek bir
değerlendirmesinden çok, başarısızlık korkusuyla ilgili olduğu fark
edilebilir. Düşündükten sonra çoğu kişi kendilerini dil öğrenme sürecine
gerçekten kaptıramadıklarını veya bu sürece gereken tutarlı çabayı
göstermediklerini keşfeder. Bu sınırlayıcı inançlara meydan okumak ve dil
edinimi de dahil olmak üzere herhangi bir beceride yeterliliğin zamanla,
pratikle ve azimle geldiğini anlamak çok önemlidir. Bakış açısını
değiştirerek ve şüpheyi kararlılıkla değiştirerek kişi daha tatmin edici bir
dil yolculuğuna çıkabilir.

Fırsat eksikliği: Dil ediniminin önündeki önemli engellerden biri, algılanan
fırsat eksikliğidir. Bu, resmi dil kurslarına sınırlı erişim, ana dili konuşanlarla
daha az karşılaşma veya hatta kişinin yeni bir dile kapılma yeteneğini
kısıtlayabilecek sosyo-ekonomik engeller olarak kendini gösterebilir.
Ancak günümüzün birbirine bağlı dünyasında bu boşlukları kapatmanın
yenilikçi yolları var.

Diğer öğrencilerle etkileşime geçmek, hedef dilinizde bir günlük tutmak
veya çevrimiçi dil forumlarına katılmak faydalı olabilir. Topluluğunuzda
veya sanal ortamda bir dil kulübü başlatmayı veya katılmayı düşünün.
Öğrendiğiniz dilde tutkulu olduğunuz konulara ilişkin videolara, filmlere
veya podcast'lere dalın ve ardından öğrendiklerinizi özetlemeyi veya
arkadaşlarınıza ve hatta kendinize öğretmeyi deneyin. Dili günlük
rutinlerinize ve hobilerinize entegre ederek benimseyin. Unutmayın,
anahtar mükemmellik değil, tutarlı uygulama ve maruz kalmadır. Ne kadar
küçük olursa olsun her çaba zamanla birleşerek gözle görülür bir
ilerlemeye ve yeterliliğe yol açar.
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Engeller
SIKLIKLA KARŞILAŞILAN ENGELLER 
Zaman taahhüdü: Yoğun bir programın ortasında dil öğrenmeye zaman
ayırmak çoğu zaman göz korkutucu gelebilir ve birçok kişinin yeni bir dil
arayışını süresiz olarak ertelemesine yol açabilir. Ancak küçük ve tutarlı
çabaların bile kümülatif etkisinin farkına varmak çok önemlidir.

Dil pratiğine günlük olarak ayrılan yalnızca bir dakika, yılda 365 dakikaya
veya altı saatten fazlasına eşittir. Bu taahhüdü günde 15 dakikaya
çıkarmak, 5.475 dakika anlamına gelir; bu da yılda 91 saatten fazladır. Çok
fazla zaman ayırmaya odaklanmak yerine, kısa, yönetilebilir dil
oturumlarını günlük rutininize entegre etmeye odaklanın.

İster işe giderken, ister kahve molasında, ister yatmadan hemen önce
olsun, bu anlar çok değerli öğrenme fırsatlarına dönüştürülebilir. Zamanla
bu dakikalar birikerek önemli ilerlemelere yol açar. Farkı yaratan her
zaman süre değil, uygulamanın düzenliliği ve kalitesidir.
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öĞRENME
BOZUKLUKLARI

1. Disleksi, disgrafi ve diskalkuli

Disleksi, yazılı kelimeleri anlamada yaşanan bir bozukluktur, dolayısıyla
öğrenmek istediğiniz herhangi bir dilde olduğu gibi ana dilinizde de
okumayı, yazmayı ve hecelemeyi etkiler.
Disgrafi, harflerin oluşturulması ve yazılmasındaki bir bozukluktur,
dolayısıyla yabancı dilde yazma yeteneğini etkiler.
Diskalkuli sayıya dayalı bilgilerin, matematiğin ve yeni bir dilin yapısının
anlaşılmasıyla ilgili bir bozukluktur.

Eğitmenlere veya öğretmenlere öğrencilere yardımcı olacak öneriler:
Dinlemeye ve konuşmaya önem verin.
Sesli kitaplar, podcast'ler ve müzik gibi araçları kullanarak dinleme ve
konuşma becerilerini geliştirmeye daha fazla odaklanın.
Etkinlikler sırasında yavaş konuşmayı ve okunabilir yazı tipleri ve
jestlerle görsel ve renklere dayalı tekrarlama ve görsel alıştırmalar
kullanmayı unutmayın.

2. DEHB (Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu)
Dikkat, dürtüsellik ve bazen de hiperaktivite ile ilişkili bir bozukluktur.

Öğretmenlere ve eğitmenlere öğrencilere yardımcı olacak öneriler:
Dostça ortam: Yargılamadan güvenli bir ortam yaratın ve grup üyelerinin
birbirlerine saygı duymasını sağlayın.
Kısa ve sık çalışma oturumları: Çalışma süresini daha kısa ve daha sık
aralıklarla bölün (veya etkinlik türünü değiştirin, örneğin daha geleneksel
bir öğrenme yöntemini daha aktif bir şeyle değiştirin). Örneğin 1 saatlik
ders yerine günde birkaç kez 15 dakika ders çalışın.
Fiziksel aktivite: Seansların başında, sırasında ve sonunda enerji verici
egzersizler yapın.
Rutinler oluşturun: Ne bekleyeceğinizi bilmek ve buna hazırlıklı olmak için
adımları netleştirmek için aynı öngörülebilir rutini sağlayın ve tekrarlayın.
Açık hedefler belirleyin: Açık ve kısa açıklamalar kullanın; görsel ve
spesifik örnekler ekleyebilirsiniz.
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Öğrenme Bozuklukları
3. Anksiyete bozuklukları
Bunlar, kişinin belirli veya yeni bir sosyal durumda olduğu
durumlarda aşırı endişe, korku ve sinirlilik olarak ortaya
çıkabilen bir grup zihinsel sağlık sorunudur. Sosyal
etkileşim, endişeli birisinin yeni bir dilde iletişim kurması
gerektiğinde,   gerçekten bir sıkıntı oluşturabilir.

Ödül: Her çabayı olumlu geri bildirimle ödüllendirin.

Öğretmenlere ve eğitmenlere öğrencilere yardımcı olacak öneriler:
Dostça ortam: Yargılamadan güvenli bir ortam yaratın ve grup üyelerinin
birbirleriyle ilgilendiğinden emin olun.
Gevşeme teknikleri: Derin nefes alma egzersizlerini, meditasyonu veya
ilerleyici kas gevşemesini birleştirin.
Rutinler oluşturun: Ne bekleyeceğinizi bilmek ve buna hazırlıklı olmak için
aynı öngörülebilir rutini sağlayın ve tekrarlayın.
Maruz bırakma terapisi: öğrenciyi (veya kendinizi) yavaş yavaş zorlu
duruma maruz bırakın, ancak rahat hissetmeleri için bunu yavaş yavaş
yaptığınızdan emin olun.

4. Yabancı dil kaygısı
Yabancı dil kaygısı gerçek bir hastalık olarak görülmese de, sıklıkla
sınıflar, konferanslar gibi resmi öğrenme ortamlarında veya öğretmenlerle
veya anadili İngilizce olan kişilerle temas durumlarında ortaya çıkar.

Öğretmenlere ve eğitmenlere öğrencilere yardımcı olacak öneriler:
Eşler arası: öğrencilere sosyal destek sağlamak için eşler arası ve küçük
grup etkinlikleri oluşturun.
Anadili İngilizce olmayan kişilerle konuşma: Stresi ve hata yapma
korkusunu azaltmak için öğrencileri anadili İngilizce olmayan kişilerle
konuşmaya başlamaya teşvik edin.
Gayri resmi bağlam: Herkesin konuşabilmesi için resmi olmayan ve
kapsayıcı bağlamlar oluşturun.
Aşırı düzeltme yapmayın: Hataların düzeltilmesinde ısrar etmeyin,
sonuçlar yerine sürece odaklanın.
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Sonsöz
Bu kitapçık, hiçbirinin ana dili İngilizce olmayan 22 kişinin ortak
çalışmasının sonucudur. Çok çeşitli ülkelerden bir araya geldik:
Çek Cumhuriyeti, Fransa, Yunanistan, İtalya, Polonya, Romanya,
İspanya ve Türkiye. Ana iletişim şeklimiz İngilizceydi, ancak
akıcılık endişesi taşımadan diğer ortak dillerde de
konuşuyorduk. Herhangi bir yabancı dili konuşmak, ister
doğrudan iletişim açısından, ister diğer dilleri öğrenmeye
yönelik bir basamak olsun, bir kıymet arz eder.

Bu kitapçık; dilin, yargılanması gereken bir beceriden ziyade,
topluluk bağlarını güçlendirmek için değerli bir araç olduğu
fikrinin kanıtıdır. Dil öğrenme ve öğretme yolculuğunuza devam
etmeniz ve çeşitliliği kutlamanız için size ilham vereceğini
umuyoruz.
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FAYDALI UYGULAMALAR
Dil Uygulamaları
Gliglish: Kullanıcıların çeşitli dillerde hem konuşma hem de dinleme pratiği
yapmalarına olanak tanıyan bir chatbot içeren bir uygulama (ücretsiz ve
ücretli sürüm).

Anki: Bilgi kartı tekrarlama tekniğini kullanan, kelime dağarcığının akılda
tutulması ve öğrenilmesi açısından faydalı olduğu kanıtlanan bir hafıza
geliştirme aracı.

Tandem: Bu uygulama, metin ve sesli sohbet etkileşimleri için dil
öğrenenleri ana dili konuşanlarla buluşturur.

Amikumu: Bu uygulama, anadili İngilizce olan kişilerle veya diğer
öğrencilerle dil(ler)inizi pratik edecek kişileri bulmanıza yardımcı olur.

Arkadaşlar: Farklı ülkelerden bireyleri birbirine bağlayan, ortak ilgi
alanlarına dayalı tartışmaları teşvik eden ücretsiz bir uygulama.

Busuu: Anadili İngilizce olan kişilerin video kliplerini dilbilgisi ve kelime
alıştırmalarıyla birleştiren, aboneliğe dayalı bir uygulama (ücretsiz ve
ücretli sürüm).

Quizlet: Kullanıcının tercihine göre özelleştirilebilen bilgi kartları da dahil
olmak üzere kısa sınavlar ve testler sunar (aynı zamanda öğretmenler
için de harika bir araçtır).

Duolingo: Dil öğrenimi için oyunlaştırılmış bir platform. Bu, çalışmaya
devam etmenizi sağlayacak harika bir uygulamadır ancak bu uygulamanın
(ve aslında hiçbir uygulamanın) konuşurken akıcı olmanızı
sağlayamayacağını ve özellikle başlangıç   seviyesinde size yararlı
sözcükler öğretmeyeceğini unutmayın; bu nedenle, onu daha yararlı
kaynaklarla tamamladığınızdan emin olun.

Gliglish
Anki
Tandem
Amikumu
Buddies
Busuu
Quizlet
Duolingo

   Dil
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FAYDALI UYGULAMALAR

Habitica
Notion
Toggle
Habits tracker

Zaman Yönetimi

Organizasyon Uygulamaları 
Habitica: Günlük alışkanlıkları geliştirmeye yönelik bir üretkenlik oyunu
uygulaması.

Notion: Zaman çizelgeleri ve uyarılar oluşturmak için tasarlanmış bir
uygulamadır; belge yönetimine, görev yönetimine ve proje izlemeye
yardımcı olur.

Geçiş: Zamanınızı ve ne üzerinde çalıştığınızı takip etmek için tasarlanmış
bir uygulama.

Habit Tracker: Bu uygulama, gerçek dünyadaki alışkanlıkların
geliştirilmesini kolaylaştırır ve ortak takip ve daha fazla keyif için
akranlarla paylaşılabilen hatırlatma notları içerir.

Sonuç olarak, bu araçlar faydalı ve destekleyici olsa da dil öğrenimi için
daha bütünsel bir strateji şarttır.
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